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Crosstrainer
Max Trainer M6i

1£995€ 1.899€

2,5 x plus de
calories brilées

Prouveé scientifiquement, le
Max Trainer brale 2,5x plus
de calories qu'un tapis,
un stepper ou un vélo
elliptique.

with only
14-Minutes Workout!

Calories Burnt

Training
Crosstrainer Rameur
Max Trainer Octane Max Octane Effect
3.999€ 3.759€ 1.999€
Effet Full Body Un entrainement Un design
afterburn Training ménageant vos compact

Avec le Maxtrainer vous articulations

continuerez a briler des
calories 48 heures apres
votre entrainement.

Le Maxtrainer permet
de faire travailler tout le
corps et fait travailler 80%
du haut du corps.

Le Maxtrainer est peu

Son mouverment souple et encombrant et trouve ainsi

efficace soulage pendant 5@ place dans les petits

Leffort votre ossature et environnements.
musculation.
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Body-Solid

Built for Life

Competition Kettelbell
a partir de 50€

Les Kettlebells de compétition Body-
Solid sont fabriqués en acier extréme-
ment durable et conviennent aux utilisa-
teurs de tous niveaux. De 8 kg a 48 kg.
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Altheres toutes tailles
GDR 500 Dumbells
de 4,50€ a 49,95€ /paire

Tapis de course BX T226 Tapis de course BX T326 Station HVT Hybrid Velocity
2.195€ 2.5589¢ 1.999€
Vitesse 15km/h - Inclinaison 15% - Surface Vitesse 20km/h - Inclinaison 15% - Affichage Entrainement cardio + musculation - +50

LCD - 11 Programmes - Systeme de pliage exercices - Bluetooth 4.0 - Application HVT

de course 50x152cm - Affichage LCD - 9
gratuite - Résistance progressive a air

Programmes - Amortissage Comfort Tech™ Soft Drop



MADE IN GER

Avons-nous besoin
d’un moteur pour courir ?

Le Sprintbok est un tapis de course non motorisé haut

de gamme en bois. Il procure une sensation de course
unique et une foulée naturelle en intérieur.

\2( Tapis de course
Sprintbok
a partir de 5.895€
SPRINTBOK
by

4 A
NOHI'D |

Sensation de course unique et foulée naturelle

Tapis de course non motorisé, vos jambes
comme unique moteur !

Rythme de course autodéterminé
S'adapte a tout style et vitesse de course
Pour une séance distance, sprint ou fractionné

Tapis de course incurvé nécessite 30% de
performance en plus

Ecran avec application intégrée, données
performances, ambiance de course et plus... (Une
alimentation est nécessaire pour son utilisation.)

Articulations préservées (la fléxion des lattes
amortit les chocs et les vibrations)
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Disponible en 5 essences de bois rigoureusement sélectionnés
parmi les meilleures essences de fréne, chéne, merisier, noyer
et hétre, ainsi qu’en noir.
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Accessoires NOHrD Bike :
Dossier maintien +
Tablette ordinateur

NOHrD Bike
NOHrD Bike Pro
a partir de 2.495€

NOHID

SPORT IN STYLE

Profitez au maximum
des possibilités de
votre NOHrD Bike avec

'application “MY-NOHRD"

FREELANDER'S
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NOHrD présente le NOHrD Bike Pro, le vélo d’Indoor Cycling est
doté d'un écran tactile 17.3 pouces qui affiche l'entrainement
et les données.

Le NOHrDBike donne une nouvelle interprétation de lappareil
de fitness auparavant cantonné a une simple fonction sportive.

+/ Une technologie innovante

« Trois positions (assise, course et spinning)
+/ Application pour Smartphone My-NOHrD
+/ Compact et mobile

+/ Design minimaliste et matériaux nobles

Avec le support tablette et le dossier qui se fixe au
+ nhiveau de la selle, le NOHrD Bike devient un véritable
poste de travail.
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Disponible en 5 essences de bois rigoureusement sélectionnés
parmi les meilleures essences de fréne, chéne, merisier, noyer
et hétre, ainsi qu’en nair.



PORT IN STYLE

Set d’halteres Banc d’entrainement Set d’altheres

Swing Tower / Swing Board WeightBench Dumbells Set

a partir de 395€ a partir de T45€ a partir de 6.495€
Bois massif et cuir - 1/2/4/6kg ou 2/4/6/8kg - Disponible en Le NOHrD WeightBench et Dumbells Set répondent a toutes les
plusieurs essences de bois haut de gamme - Fait a la main exigences d'un banc et d'altheres d’entrainement fonctionnels

combinés a une esthétique attrayante.

COMING SOON

\ NEW et
reery

Swing Tower Swing Boards
1-6 kg ou 2-8 kg 1-6 kg ou 2-8 kg

(VI L~
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WOODEN F
INNOVATION

OFFICIAL DISTRIBUTOR
LUXEMBOURG

Double Winch Watergrinder
a partir de 1.459€

Border une voile, en étant a la maison

et sans vous priver de la présence de

leau ! Renforce le haut du corps et
améliore les performances “cardio”.

NOUVEAUTE: écran tactile

Nussbaum Kirsche Eiche Club Sport
Homegym WeightWorkx Homegym Slimbeam Homegym Wallbars
épartirde1.995€ apanirde1.650€ a partir de 295€
Allie entrainement de musculation, design et Compact et élégant - Blocs de poids 75kg * Transformez vos WallBars en une station
congu avec des matériaux organiques. Pour Adapteé a la kinésithérapie et physiothérapie d'entrainement  ultra-fonctionnelle grace a
un entrainement musculaire complet. - Application d’entrainement interactive ses accessoires. (Prix hors poignées apd 185€)

3 différentes positions pour des
exercices variés et complets

Planche Eau-Me Board Training Bench Tria Trainer
a partir de 299€ a partir de 395€
Planche d'équilibre en bois + Equilibre par Bois massif et cuir/similicuir - Training
répartition hydraulique - Fait a la main 3-en-1: abdominaux, renforcement dorsal,

muscul. - Fait a la main
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Elliptical Trainer E628
+799€ 1.599€

29 Programmes - Pédales inclinables -
Ecran Dual-mode * Guidon multi-positions
- Bluetooth - Compatible RUNSOCIAL - 25
e "VE2UX de résistance + 3 ventilateurs =

Recumbent Bike R628
1195€ 1.079€

29 Programmes - Ecran Dual-Mode - Selle

ergonomique et comfortable - Bluetooth -
Compatible RIDEsocial * Freinage a induction

—P<INLO)

by HAMMER

Crosstrainer Loxon Il
999€&

Inertie 20 kg - Roulettes de transport - 12

programmes d'entrainement - Affichage
multiple écran LCD - Position ergonomique *
Appareil compact et robuste

+~P<INL O

by HAMMER

Bike Ergometer Cardio Motion BT
499€

Nouveau  cardio-trainer Compatbilité
Bluetooth - 350 Watts - Inertie 8 kg - 10
Programmes d'entrainement - Affichage LCD
- Support pour tablette/smartphone

—P<INLO)

by HAMMER

Elliptical Max Spirit E-Glide SR
1.999€

Inertie 20 kg + Transmission par courroie
rainurée - Freinage magnétique + Foulée de
50cm -+ Entrainement complet pour tous
types d'utilisateurs

Indoor Cycle GR7
1.199€

Application  fitDisplay transmission  a
courroie - freinage a induction - (L x Bx H) 132
x 56 x 100 cm * Traction avant - Guidon Pro

High-intensity Stepper Peak Trainer
1.299€

Poignées Dual Action & capteurs tactiles
fixes, entrainement exclusif par intervalles
Sprint8 10 niveaux de résistance
Dimensions L 118 x L 71x h 168 cm
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Treadmill 510T
1.199€

La solution de cardio-training d'intérieur abordable -
Vitesse 16km/h - Inclinaison 10% - 18 Programmes
d’entrainement - Pliage Soft Drop - Surface de
course de 51x 140 cm

3T s

WHAT WE LIVE FOR

STUDIO
QUALITY
NAC

Treadmill T5 console GO
4-495€ 3.595€

Vitesse 20km/h - Inclinaison 15% - 16 Programmes
d’entrainement - Qualité studio - Surface de course
de 56 x 152 cm - Mains courantes ErgoBar™ -
Systeme d'absorption des chocs FlexDeck®

oy

__@ NAUTILUS

Treadmill T628
19595€ 1.799€

Vitesse 20km/h - Inclinaison 15% - 26 Programmes
d’entrainement + Ecran Dual Mode - 3 ventilateurs -
Pliage Soft Drop * Bluetooth - Compatible RUNSOCIAL
pour Android & I0S

3T ess

WHAT WE LIVE FOR

STUDIO
QUALITY
NAC

= .-.f""

Treadmill T3 console TRACK Connect
3.295€ 2.965€

Inclus toutes les fonctions de la console GO - Console
connectée - Compatible Smartphone/Tablette
Application Life Fitness Connect
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Rower
Aquon Water Flow

+499€ 1.399€

Der FINNLO by HAMMER Aquon Water Flow bietet Ihnen Rudertraining
mit dem nattirlichen Widerstand des Wassers und simuliert so reales
Rudern in perfekter Weise. Der Widerstand an der Wassertrommel
kann zusatzlich 4-fach eingestellt werden.

PLUS X AWARD

2018 ausgezeichnet far:

High Quality
Design

Funktionalitat

ERGONOMISCH
OPTIMIERTER

‘m

ABSTAND

GE

Cco

EIGNET FUR:

Verbesserung der Kraft und Ausdauer in

einem. 90% der gesamten Muskulatur werden
beansprucht. So erreicht man einen beispiellosen
Kalorienverbrauch.

MPUTER

Hochfunktioneller LCD Trainingscomputer mit
ubersichtlicher und grofeer Anzeige. Integrierter
Pulsempfanger fur Brustgurte (Brustgurt optional).
Widerstand mit einer einfachen Drehung des gelben
Knopfes verandern. Hoher maximaler Widerstand
Anzeige von Zeit/Watt/Level/Schlage pro Minute/
Programm/Puls/Schlage insgesamt/Zeit auf 500 m/
Entfernung und Kalorien

AUSSTATTUNG

Ergonomischer Handgriff fur starke Ruderztige
Wassertank ist aus hochwertigem Polycarbonat
Wasserfullmenge 17 Liter

Komfortabler und ergonomischer Sitz
Hochwertigen Sitzrollen sorgen fur eine
gleichmaldige und leise

Ruderbewegung

Extra langes Zugseil

Solide Konstruktion

Verstellbare Profi-Ful3stiitzen mit Ful2schlaufen
Integrierte Transportrollen

Antriebssystem: Bandantrieb
Stromversorgung: Batterie

Max. zulassiges Korpergewicht: 150 kg
Aufrechte Lagerung (L x B x H) cm: 60 x 50 x 205
Aufstellmal (L x B x H) cm: 205 x 50 x 60
Farbe: schwarz / Nuf3baum Optik




Rower Rowtrainer
799€

10 niveaux d'entrainement - Frein magnétique -
Pliable - Charge maximale 136 kg - Grand écran LCD *
Poignées ergonomiques - Cadre en acier

¢{) HoruzoN

Rower Oxford VI
1.199€

20 niveaux de résistance - Ecran 54" LCD - 12
programmes d’entrainement - Position surélevée
avec siege ERGO COMFORT - Roulettes de transport

+~P<INLO)
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Rower Aquon Pro Plus
1399€ 1.299€

12 programmes - Pliable - Dimensions déplie (L
x L x H) cm: 240 x 50 x 107 - confortable pendant
Uentrainement - Intensité réglable de 30-300 watt

FLUS T AwWaay
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WaterRower

= Waterfower Club

Rower Club Sport
+495€ 1.399€

Résistance a eau - Bois de fréne massif - Mesure
fréq. cardiaque par ceinture pectorale, en option -
facile a ranger, peu encombrant - Design unique

POWERED BY

Premium Rower Flow-One Eiche
2.599€
Résistance a eau - Appareil haut de gamme -

rangement a la verticale - Ordinateur Touchscreen -
mesure de la fréquence cardiaque - Multi-programmes

+~PNINLO)

by HAMMER

CONCEPT UNIQUE
avec chaine

Rower Aquon Competition
1.299€

Résistance a air - chaine en ruban - Rangement
vertical - L 238 x L 63 x h 108 cm - pour personnes
jusqu'a 2 m de hauteur - Ecran LCD - 10 programmes
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Treadmil
Alpine BT
1499€ 1.299€

Ubersichtlich und vielfaltig! Computertechnologie der neuesten
Generation und eine extra breite Laufflache.

LA LI LI L I IT L
E = 3

Zustitzliche Halterung ftir Smartphone oder Tablet.
Smartphone und Tablet nicht im Liegerumfang enthalten.

¥ Kinomap
i console
BitGym%

&
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GEEIGNET FUR:
Starkung des Herz-Kreislaufsystems,
Gewichtsreduktion, Verbesserung der Ausdauer,
Korperstraffung

COMPUTER

- 2-fach Touch Control fiir Geschwindigkeit und
Steigung direkt am Handgriff
Permanentanzeige: 1+5
Anzahl der User: 4
Anzeige von Distanz / Zeit / Geschwindigkeit
/ Kalorienverbrauch / Puls / Steigung /
Trainingsprogramm
1 Trainingsprogramme
Ein Muskelaktivitatsprogramm mit Anzeige der
beanspruchten Muskulatur im Steigungslauf
Korperfettmessung
Anzeige von 4 Trainingszonen: Low, Fatburn, Aerobic
und High

AUSSTATTUNG

- Quick Tasten fur Geschwindigkeit und Steigung
Handpuls
Integrierter Pulsempfanger fur Brustgurte
Pulsobergrenze einstellbar
Dauerleistung: 2,0 PS
Geschwindigkeit: 1-20 km/h in 0.1 km/h Schritten
Steigung: 0-12% in 19 Schritten, automatisch
verstellbar
2 Rollen-Transportsystem
USB-Lade-Anschluss
Praktischer Halter fur Tablet und Handy
150 kg max. zulassiges Korpergewicht
Klappmaf3 (L x B x H) cm: 108 x 80 x 150
Aufstellmald (L x B x H) cm: 1779 x 80 x 138
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VERBINDUNG

GEEIGNET FUR:
Ergometer + Stdrkung des Herz-Kreislaufsystems,
Exum XTR BT Gewichtsreduktion, Korperstraffung, watt- und
699€ pulsorientiertes Cardiotraining.

Beim Ergometer-Training werden neben der Beinmuskulatur fast alle COMPUTER
Hauptmuskelgruppen gelenk- und wirbelsaulenschonend trainiert sowie Schnellwahltasten fur unterschiedliche
Kondition und Ausdauer schnell verbessert. Trainingsziele sorgen fur eine besonders einfache
Computerbedienung. Gerade fur altere Personen
eine echte Erleichterung. Trainingsziel wie z.B.
+Abnehmen®, .Kondition verbessern, ,Herz-
Kreislauftraining” festlegen, Taste driicken und mit
dem Training starten.
Anzeige von Distanz / Zeit / Geschwindigkeit /
Kalorienverbrauch /
g Pulsobergrenze einstellbar
Hi Tech Blue Backlight LCD-Display
— 15 Trainingsprogramme

3 pulsgesteuerte Trainingsprogramme
Computergesteuerte Widerstandseinstellung

USB-Lade-Anschluss

Speicher von bis zu 30 Trainingseinheiten

Speicherung Gesamttrainingszeit und langste

Trainingseinheit

=
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Zusdtzliche Halterung fir
Smartphone oder Tablet.
Smartphone und Tablet nicht im
Liegerumfang enthalten.

AUSSTATTUNG
Tablet/Smartphone Halterung
Gute Trainingsergonomie
Ohrpuls inklusive
Induktionsbremssystem
Belastungsbandbreite: 41 Stufen
Belastungsregelung: Drehzahlunabhangig
Schwungmasse ca. 8 kg
150 kg max. zulassiges Korpergewicht
Gewicht: 39 kg
Aufstellmal (L x B x H) cm: 102 x 55 x 125
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Flexible Verstellung der Riicken- Cable Cross-Griff auf verschiedene
lehne fur perfekte Trainings- Armléingen (Mann, Frau)einstellbar.
ergonomie. Frei bewegliche Einheit fiir die

perfekte Simulation des Trainings mit
freien Gewichten. Gezielte Ansprache
der oberen, mittleren oder unteren
Brustmuskulatur.

GE

Cco

Training Station
Autark 600
949€

Die kompakte Multistation fur Zuhause. Variables
Brusttraining mit 3 Ubungsvarianten: Butterfly,
Bankdrticken und Cable Cross.

EIGNET FUR:

Intensives Ausdauertraining, Starkung des Herz-
Kreislaufsystems,

Gewichtsreduktion, Kérperstraffung, pulsorientiertes
Cardiotraining

MPUTER

Anzeige Distanz/Zeit/Geschwindigkeit/ Trittfrequenz
Integrierter Pulsempfanger fur Brustgurte
Pulsobergrenze einstellbar

Trainingsvorgaben einstellbar

LCD-Display

Permanentanzeige: 2

Manuelle Widerstandseinstellung tber Drehknauf

AUSSTATTUNG

Trinkflaschenhalterung

Verstellbarer Sattel: vertikal/horizontal/Neigung
Verstellbarer Lenker: vertikal/horizontal
Sattel/Sitz: Selle Royal

Sicherheits-Freilauf (Starrlauf)

Integrierte Transportrollen
Hohen-Niveau-Regulierung

SPD Pedale

Prazisionskugellager

Bremssystem: Filz-Bremsbacken
Antriebssystem: Riemen
Ubersetzungsverhaltnis 1.3

Ca. 25 kg Schwungmasse
Drehzahlabhangig Belastungsregelung
Stufenlose manuelle Belastungsbandbreite
Stromversorgung: Batterien

150 kg max. zulassiges Korpergewicht
Gewicht: 63 kg

Aufstellmal (L x B x H) cm: 132 x 51x 120



Training Station
Maximum FT2 inklusive Bench
4.699€

Fiir anspruchsvolles Training in bester Qualitat.

Der Free Trainer FT2 von INSPIRE by HAMMER
vereint klassisches  Krafttraining mit  komplexen
Kabelzugsystemen und bietet somit die besten
Voraussetzungen fiir einen gehobenen Trainingsanspruch
zu Hause, in Wellnesseinrichtungen oder Sportvereinen.

Die Kraftstation FT2 bietet ein vielfaltiges Training, wie
es sonst nur im Fitnessstudio moglich ist: 3D Training an
einem Gerat mit nur wenigen Handgriffen ermdglichen
Dir unterschiedlichste Reize fir alle Muskeln Deines
Korpers zu setzen. Hochste Qualitédt und durchdachte
Trainingsmoglichkeiten fur zu Hause, Hotels, Sport- und
Wellnesseinrichtungen.

AUSSTATTUNG
Aufstellmal? (L x Bx H) 132x 170 x 212 cm
120 kg max. zulassiges Korpergewicht
Max. Zuggewicht: 181kg - 2 x 68 kg

FREELANDER'S
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by HAMMER

Training Station
Bioforce Extreme
1.299€

Muskelaufbau, Muskeldefinition, Straffung der
Muskulatur, Gewichtsreduktion und Core-Training sowie
sportartenspezifisches Krafttraining

UBUNGEN
- Butterfly
Bankdrticken
Latissimus sitzend
Seilzug unten
Beinbeuger stehend
Beinstrecker sitzend
Beinpresse
Uber 100 Ubungen maglich

AUSSTATTUNG

- Sitz vertikal verstellbar
Gewichte: Stickstoffzylinder
Eigengewicht: 76 kg
135 kg max. zuldssiges Korpergewicht
Max. Zuggewicht: 120 kg - 2 x 62,5 kg

PLUS X AWARD
| HS sepsnschnet i
High Quality
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kompakt &
platzsparend

0 40%

kirzer als
herkmmliche
Ellipsentrainer

Elliptical Trainer
510€E
899€

Haben Sie Platzprobleme? Der Schwinn® 510E Crosstrainer
wurde speziell mit kleinen Aufstellmaf3en fir Sie entwickelt.

Der 510E hat dieselben Funktionen wie grof3ere Crosstrainer, liefert jedoch

dasselbe Cardio-Workout mit nur einem Bruchteil der Gréfe. Der 510 DeSign
misst 45,72 cm, Kontakt- und kabellose Herzfrequenzdisplays und eine
Trainingskonsole und macht das Full-Body-Workout so leicht wie nie zuvor. COM pACT
109cm
€3 Bluetooth
.
myfitnesspal
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Fitnessmatte Premium Yogamatte Gymball 65 Black
29,95€ 39,95€ 19,95€
182 x 61x 1cm - Formstabil Eco-friendly Material: frei
- zusammenrollbar - mit von PVC und Latex. Ideale BlaCkgg'lgStandard
praktischen Trageband Bodenhaftung; Geruchsneutral. 95¢€ cuir
(innenliegend) 180 x61x 0,6 cm véritable
@& @&
SPALDING SPALDING

Vintage Boxing Bag
409¢€

NBA Logoman Portable Hercules NBA Gold System Gants de boxe en cuir
355€ 9595¢€ 895€ 79,95€
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Vivofit JR2 Minnie Mouse
99,99€

Tracker d'activité pour enfants

- etanche - chaque jour, de
nouvelles  aventures  quand
les 60 minutes dactivité

quotidienne sont atteintes

PokAR.

Grit X

w 429,90€

Montre multisport outdoor avec
GPS et toutes les fonctionnalités
d'entrainement essentielles

Boussole - Altimetre - Fonctions
exclusives Polar Smart Coaching

b

Forerunner 35 GPS
199,90€

Montre GPS - cardio au poignet
- suivi d'activité quotidienne -
Profils de sport préchargés pour
la course, le tapis de course, le
Vvélo et le cardio

PokAR.

Ignite
195,90€

Montre GPS avec fréquence
cardiaque au poignet - Légere
et élégante - Utilisation facile -
Smart coaching + Etanche 30m -
Bluetooth - Mode autonome

Venu
a partir de 349,99€
Montre connectée multisports
GPS avec écran AMOLED et
autonomie exceptionnelle de 5

jours. Bluetooth®, ANT+®, Wi-
Fi®.

PokAR.

==
b B
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Vantage M
279,90€

Montre multisport et running
avec GPS et mesure de la
fréquence cardiaque au poignet
- Etanche (WR30) - Bluetooth
basse consommation

A
GARMIN.

Fenix 6X Pro Solar
999,99€

Montre GPS multisports haut
de gamme avec rechargement
solaire,  indicateur  d'allure,
moniteur de fréquence cardiaque
au poignet, oxymetre de pouls,
cartes de route, musique...

kAN,

Vantage V
499,90€

Montre  multisports ~ GPS
Premium pour le triathlon -
Pour un entrainement efficace
a la pointe de la technologie -
Etanche (WR50)
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0 Cloudflow o Cloudventure o Cloudsurfer
149,95€ 159,95€ N 159,95€
Men/Women 36-46 - La chaussure Men/Women 36-46 - Légere, offre un Men/Women 36-46 - Le confort d'une
d’entrainement et de compétition légere parfait amorti et une grande adhérence. chaussure d'entrainement rencontre la
GRAND CHOIX DE COULEURS GRAND CHOIX DE COULEURS vitesse d'une chaussure de course.
GRAND CHOIX DE COULEURS

o Cloud X o Cloudventure Peak o Cloudswift
149,95€ 159,95€ N 159,95€
Men/Women 36-46 -+ Pour ceux qui Men/Women 36-46 - Chaussure de trail Men/Women 36-46 - Congue avec
aiment courir n'importe ou. Pour tous ultralégere, parfaite pour la compétition la super-mousse Helion™, légere,
et dotée de la technologie Missiongrip™. hautement résistante, elle permet un

les types de course.

GRAND CHOIX DE COULEURS GRAND CHOIX DE COULEURS retour d'énergie optimal.

GRAND CHOIX DE COULEURS
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BUY ONLINE LIVRAISON

COMPETENCE
Une équipe professionnelle et compeétente
a votre service depuis plus de 30 ans

FITNESS
W N> 27 84 62-52
= AL _bPI08] |

Antoine Svetlana Marc
Monteiro Stoyanova Wanderscheid
Responsable Conseillere Infos fitness
Fitness Fitness et webshop

Dépliant Freelander’s juin 2020. Sous réserve d'erreurs. Photos non contractuelles.
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